Idékonferens 5-6 september 2011

Lyssna pa oss!

cd /I

Kom och lyssna, diskutera
— och ta chansen att fa tips av
barnen och ungdomarna sjalva!

Farsk kunskap fran projektet Egen vaxtkraft visar:

Sa kan barn och ungdomar
paverka stédet vi ger dem

*med eller utan funktionsnedséattning



5 september

program

08.30-09.30

09.30-10.00

10.00-10.45

10.45-11.15

11.15-12.00

12.00-13.20

13.20-14.15

14.30-15.15

15.15-15.45

15.45-16.30

16.30-17.30

Registrering, kaffe och smérgas

Konferensen 6ppnas av barn och unga — inledning och vilkomna,
moderatorer: Kari Hamfors-Wernolf och Per Wernolf frin Ad lib Improviserad teater

Tove Rinnan och Ann-Marie Stenhammar frin projektet Egen vixtkraft

Ingrid Burman, Handikappf6érbundens ordférande
Cecilia Sj6lander, utvecklingschef hos Barnombudsmannen

Alla barn vill och kan vara delaktiga! Ylva Martens, reporter och producent pa
P1-programmet Barnen 1 Sveriges Radio, ger exempel pa barns kompetens utifrin sin
mingdriga erfarenhet av att intervjua barn och unga.

Paus och utstallningar
8 parallella seminarier och workshops (se nista sida)
Lunch, utstéllningar och prova pa-aktiviteter

Participation of children and young persons with complex
communication needs. Experiences from England (Vigar till delaktighet

i beslutfattande f6r barn med komplexa kommunikativa behov. Erfarenheter frin England,
pé engelska). Anita Franklin, dr, senior researcher, Children’s Society, visar hur hinder kan
Overvinnas sa att alla barn och unga har samma méjligheter att vara delaktiga.

8 parallella seminarier och workshops (samma som pi férmiddagen)
Kaffe, utstéliningar och prova pa-aktiviteter

Barnen som kompetenta vagvisare i forskola och skola Elisabeth Arnér, fil
lic i pedagogik, Orebro universitet. Barn reflekterar mycket mer 6ver sina vardagsliv 4n vad
vi vuxna anat. Vilka méjligheter har barn att f6rdjupa sina tankar tillsammans med vuxna?

Snack och snacks med mingel och speakers corner med talare som har
grundmurad tillit till barns och ungas kompetens i frigor som ror barnen sjilva. Bland
gisterna: Stina Wirsén, illustratdr och barnboksférfattare som bland annat har gjort Vem-
béckerna, Olof Svensson, projektledare f6r Ung&Dum — om synen pa barn och unga,
och Lars H Gustafsson, barnlikare, forfattare och kind féresprakare for barns och ung-
domars rittigheter.



5 september

seminarier &workshops

A. Fraga barn- och ungdomspanelen
Still fragor och diskutera med ungdomar fran projektet

Egen vixtkrafts expertgrupp och fran ett barn- och ung-
domsrad i Eskilstuna (begrinsat antal platser).

Diskussionsledare: Ylva Martens, reporter och producent pi
P1-programmet Barnen i Sveriges Radio

B. Min skryttallrik — en vag till delaktighet

Med hjilp av bildstod, beloning, tid och tilamod uppstar
samarbete istillet f6r kamp om dtande och tandborstning;
Vi far f6lja ett barn fran oro till motivation och stolthet 6ver
att lyckas. En fallbeskrivning;

Pia Dornérus, tandskoterska, och Asa Mogren, logoped,
Mun-H-Center i G6teborg

C. Prova pa fore! Bli trygg, kunnig och kompetent
— med skolans hjalp
I en kreativ, autentisk lirmiljé kan elever i lekens form

skaffa sig positiva erfarenheter infér ett kanske skrimmande
besok hos tandlakaren, doktorn med mera.

Anette Hagberg och Karin Lundegard, pedagoger, och
Micke Wallstrém, rektor, Langsitters sdrskola i Nykping

D. Sa hér arbetar vi for att ge barn méjlighet

att vara delaktiga

Hur bra ér vi pa att lyssna, bekrifta och ge feedback? Fram-
gingar och utmaningar i bistandshandliggarnas arbete med
barns och ungas delaktighet.

Jenny Rosendahl och Paula Koski, bistindshandliggare
fran Hiagersten-Liljeholmens stadsdel i Stockholm

E. Ménskliga rattigheter, barnperspektiv och varde-
grund — hur rér det barn och unga?

Frin att betrakta barn och unga som féremal f6r olika 4t-
girder — till att se barn och unga som medborgare med fullt
minniskovirde. Var befinner vi oss idag?

Elizabeth Englundh, socionom, fil dr i pedagogik vid In-
stitutionen fér Barn- och ungdomsvetenskap, Stockholms
universitet

F. “Jag har en ide” sade Peter. Samarbeta med barn
och ungdomar runt deras kommunikationshjalpmedel
Om att arbeta tillsammans med ungdomar med funktions-
nedsittning for att utveckla deras samtalshjilpmedel. Exem-
pel pé hur barn kan komma till tals via digitala foton som de
sjalva tagit eller valt ut.

Bitte Rydeman, logoped och fil dr i lingvistik med inriktning
mot alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)
vid Certec, en avdelning for rehabiliteringsteknik och design
vid Lunds tekniska hégskola

G. "Jag vill om du vagar”. Barns kunskap

om sin funktionsnedséttning

Att sitta ord pa sin funktionsnedsittning, 6-dringar triffas

i en lek- och samtalsgrupp innan de borjar i férskoleklass.
De anvinder bland annat fragekort och ”barnets bok” i sina
samtal.

Carina Ahsberg, specialpedagog pa Haninge Habiliterings-
center i Stockholm

Ninjakoll, filmsekvens frin Riksférbundet FUB — For barn,
unga och vuxna med utvecklingsstérning

H. Ge rost och utrymme at barn
inom férebyggande hilsa

Delaktighet, tillit och respekt dr avgdrande f6r barns och
ungas hilsa och vilbefinnande. Hur kan vuxna anvinda
uppskattningens kraft i hilsofrimjande arbete?

Catrine Kostenius, dr i hilsovetenskap vid Institutionen
for hilsovetenskap, Luled tekniska universitet

Utover programmet

® Prova pa: Gor din egen "About me guide” - ett
satt att presentera dig sjélv fér barn och ungdomar

¢ Ordet &r fritt: Fyll pa den gemensamma kunskaps-
banken med dina idéer, reflektioner och tankar

e Lagg dina fragor till barn och ungdomar
i Fraga barnen-brevliadan

e Utstallningar, prova pa-aktiviteter



6 september

program

08.30-08.50
08.50-09.30

09.30-10.00

10.00-10.45

11.00-11.30

11.30-13.00

13.00-13.45

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00

16.30

Inledning

Barn vet andra saker dn vuxna! Vaga fraga barn om skola och
habilitering Helena Hemmingsson, professor i arbetsterapi vid Institutionen fér
samhills- och vilfardsstudier, Hilsouniversitetet, Link6pings universitet. Bade barns, ung-
domars och vuxnas perspektiv beh6vs for att insatser ska bli till barnets basta. Det har
Helena visat i minga studier. Genom att engagera barn i beslut som r6r deras vardag Skar
chanserna att insatserna blir effektiva — och barnen trinas i beslutsfattande.

Kaffe, utstéllningar och prova pa-aktiviteter
8 parallella seminarier och workshops (se nista sida)

Barn och unga behéver trygga och stédjande féraldrar for att komma
till tals Forildrarna Mia Jannering och Adam Stenstrém beskriver hur de tinker och hur
de gor for att stédja sina barn 1 méten med olika verksamheter som ger barnen stod.

Lunch, utstallningar och prova pa-aktiviteter
8 parallella seminarier och workshops (samma som pi férmiddagen)

Att barn kommer till tals — ett ansvar for alla Charlotte Palmstierna, social-
departementet, och Maria Persson, férvaltningschef i Karlskrona kommun. Om imple-
mentering: Vara roller och vart ansvar for att barns dsikter blir hérda och tagna pa allvar.

Kaffe och utstéliningar, prova pa-aktiviteter med mera

Barn och ungdomar svarar pa deltagarnas fragor (som under konferensdagarna
kan limnas i frigebrevlidorna i konferenslokalerna)

Hur ser vi till att det hander négot? Representanter for forskning, organisationer
och politiskt styre reflekterar i soffan: Inger Hallstrém, professor vid Lunds universitet,
Victoria Ojefors, Unga Synskadade, och Anders Knape, ordférande fér Sveriges Kommu-
ner och Landsting, samt Emma Henriksson (kd) fran Riksdagens Tvirpolitiska barngrupp.
Under ledning av moderatorerna Kari och Per.

Eva Nordmark, ordférande i Folke Bernadotte Stiftelsen, avrundar med nagra ord
fran konferensarrangbrerna.

Kari och Per fran ad lib Improviserad teater avslutar



6 september

seminarier &workshops

. Viktigt fa prata om sig sjélv nar man ar 4 ar och
Ungdomar lar i grupp om sin funktionsnedséattning
Det finns mycket att beritta om sig sjilv nidr man ér 4 ar.

Vi far konkreta exempel pa vad barn med funktionsnedsitt-
ning uttrycker. Dessutom far vi héra varfor det dr viktigt att
dven sma barn kommer till tals.

Margaritis Skouras, leg psykolog, barn- och ungdoms-
habiliteringen i Skane

Samtalsgrupp f6r ungdomar med dyslexi dr ett anvindbart
verktyg for att stitka sjilvkinslan. Gruppen Sppnar dven
6gonen pi forildrarna nir de ser hur kompetenta ung-
domarna ir att reflektera.

Inger Ralenius, socionom, Dyslexiférbundet FMLS

J. Forskning fér och tillsammans med unga

Spinnande exempel pé hur forskare och ungdomar tillsam-
mans tar fram en modell for att utveckla sex- och samlev-
nadsarbetet. Forskningen utgar fran ungdomarnas erfaren-
heter av gymnasiesirskolans sexualkunskap.

Lotta Lofgren-Martenson, socionom, sexolog, docent vid
Fakulteten f6r hilsa och samhille, Malmé hégskola

Dessutom: Presentation av littldsta ungdomsb&cker om
kirlek och relationer som baseras pa forskning i dmnet.

K. Att jobba med barns och ungas delaktighet
och Jag har en plan!
Sa arbetar vi f6r att utveckla barns delaktighet 1 sin habilite-

ring utifrdn triaden barn-férildrar-personal.

Karin Melén, enhetschef pd Haninge barn- och ungdoms-
habilitering

Forslag pa hur man tillsammans med barn och unga gér en
habiliteringsplan som bygger pa bilder.

Eva Spangberg, fritidspedagog, och Gunnel Wolmerud,
specialpedagog, Uppsala Habilitering

L. "Det trodde ni inte” — Om sma barns kompetens

Redan smd barn uppfattar och vet. Att fa berdtta dr en
forutsittning f6r delaktighet — £6r alla barn. Under semina-
riet far vi ta del av barns berittelser och fir ocksd tips och
forslag pa hur vi kan arbeta for att 6ka barns delaktighet.

Christina Renlund, leg psykolog och psykoterapeut samt
forfattare och foreldsare

M. Foréldrautbildning: Om att beratta for barnet
om funktionsnedséattningen

Pé resursverksamheten i G6teborg anordnas temadagar f6r
forildrar om hur man kan prata med sitt barn om barnets
funktionsnedsittning.

Malin Iwermark, psykolog, barn- och ungdomshabilite-
ringen, resursverksamheten i G6teborg

N. Guide till féraldrar och andra betydelsefulla vuxna

Vilket stéd behéver barnet eller den unge infor ett sjilvstin-
digt vuxenliv?

Eva-Lena Séderlund, leder projektet Ge mig vingar som
bir! som drivs av Rikstérbundet f6r Barn och Ungdomar
med Rorelsehinder och Habilitering f6r barn och vuxna i
Uppsala lin

O. Barns ratt att styra sin personliga assistans

Nya krav stills pA dem som anordnar personlig assistans f6r
barn och ungdomar. Intressegruppen fér Assistansberitti-
gade presenterar hur de arbetar f6r att 6ka barns méjlighet
till sjalvbestimmande i den personliga assistansen.

Karin Boskovic, projektledare for projektet Lyssnal

P. Barns och ungas ratt till rost.
Om delaktighet for fungerande skola

Hur Specialpedagogiska Skolmyndigheten kan ge rdd och
stod till skolor och kommuner i att méta elevers olikheter.
Tva verktyg for forbittrad delaktighet och verksamhet
presenteras.

Asa Lindstrém, utvecklingssamordnare, Orebro, och
Per Skoglund, utvecklingsledare, G6teborg, Special-
pedagogiska Skolmyndigheten



Vilka ar vi som traffas?

Tycker du att den har bilden ser rorig ut?
Sa ser verkligheten ut f6r ménga for barn och
ungdomar med funktionsnedsattning.

Tanken med bilden pa Fridas kontaktnit ar att illustrera
att barn och unga med funktionsnedsittningar och
deras familjer har kontakt med vildigt manga verk-
samheter — och ibland med flera personer inom vatje
verksamhet. Med tiden blir dessa kontakter allt fler.

Delaktighet dr viktigt f6r alla barn. Men det dr extra vik-

tigt att just barn och unga med funktionsnedsittningar
kan gora sina roster hérda. Ett stort antal ménniskor
péverkar barnens och ungdomarnas vardag, Vi ar alltsd

minga som ska lyssna.

P4 konferensen kan du triffa representanter f6r dessa
och andra verksamheter som till exempel intresse-
organisationer, biblioteksvisendet och kriminalvirden.
Dessutom kommer férildrar, myndighetspersoner och
manga andra som dr intresserade av att lyssna pa och

lira av barn och ungdomar. Vilkomnal

Staten

Tolkcentral Specialpedagogiska
q skolmyndigheten
Logope - resurscenter, rddgivare, laromedel
mottagning Forsakringskassan

vardbidrag, bilstod

Hor- och syncentral

BUP, psykiatrisk

Hjalpmedelscentral

Oppenvard hjalomedelskonsulent
Barn- och ungdomshabilitering hjalpmedelstekniker
habiliteringschef, lakare, kurator, hjalpmedelsleverantor
psykolog, sjukgymnast, arbets-
terapeut, pedagog, logoped, sjuk- Dataresurs-
center

skoterska, sekreterare

Regionsjukvard

specialistvard

Landstinget

Folktandvard, specialisttandvard

tandlékare, tandskéterska, tandhygienist,
tandtekniker



Bilden aterfinns i Egen vaxtkrafts inspirationsbok
Lyssna pa oss! Battre stéd nar barn och ungdomar
ar delaktiga. Projektet har dven tagit fram en bok
som vander sig direkt till barn och ungdomar: Sa goér
du for att vuxna ska lyssna pa dig.

Salz Kommunen

rektor, specialpedagog
fritidsassistent, skolskdterska
skolpsykolog, assistent
skolldkare, kurator, vaktmastare

Forskola

verksamhetschef
pedagoger, barnskétare

Resursenhet

Socialtjansten

socialchef, bistandshandlaggare
socialsekreterare, LSS-handléggare
fardtjansthandlaggare

Frida

lillebror, mamma och pappa

Daglig verksamhet

enhetschef, personal-

ombud

Bostad med

sarskild service
Lanssjukvard _ enhetschef, personal
Barn- och ungdomsmottagning, Korttidshem
rehabenheter, akut, vardavdelning, forestdndare, personal
labb, rontgen med flera

Stédenhet

klientombud, personligt ombud

Primarvard
distriktslakare, distriktsskoterska,

1YE, BYE samt privata utforare



ee F U B For barn, unga och vuxna
U tst allare med utvecklingsstorning
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Barn- och ungdomshabiliteringen FORBUNDEN
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RaddaBarnen HANDISAM  carnensrarTisambaLer

arrangorer

|dékonferensen Lyssna pa oss! arrangeras av projektet Egen véxtkraft genom Handikappférbunden och
Barnombudsmannen samt Folke Bernadotte Stiftelsen med stdd av Arvsfonden, Jerringfonden och
Socialdepartmentet.

Egen vaxtkraft har undersdkt hur barn och unga med funktionsnedséattning kan f& mer att sdga till om
nar insatser och atgarder planeras och beslutas. Lds mer pa www.handikappforbunden.se
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